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試走レポート(参考情報) 

ジャパングランドネ 2025 北海道 1200km 納沙布岬 

 

 スタッフによる試走の結果、集約した参考情報を提供します。情報の分野で整理し、1．ルート情報、2．コ

ンビニエンスストア情報、3．その他で区分して掲載しました。 

 

1．ルート情報 

地点名 距離 情報内容 

スタート直後 13km 当別太美セブンイレブンから 55km の間、トイレ無し。 

QST No.20 127km 
PC2 深川市中央公民館湯内分館の直前 T 字路左折はランドマーク無

し、ミスコース注意。 

美幌峠 392km 
美幌峠から弟子屈までの下り区間は道路に大穴あり、降雨時や暗い

時間帯走行は要注意。大型車交通量も多い。 

弟子屈 423km 
弟子屈市街～虹別市街まで路肩が狭く、走行車線はうねりと穴凹で

非常に走りにくいです。大型車も多いため要注意。 

納沙布岬付近 540km 納沙布岬の手前で R44→r35 に入ると急激な気温変化、寒くなる。 

納沙布岬戻り北ルート 561km 北ルートの方が景色は良いがアップダウンが南ルートより多い。 

津別〜陸別 799km 津別から陸別は南風が吹くと向かい風となり、辛い区間。 

QST No.102 手前 806km 
「本岐」地区に入る手前の下りコーナーで道路工事。再舗装のため

路肩 1ｍ弱。試走時に落車発生箇所。 

鹿の子峠の上り 807km 路面が悪く、道幅狭く、車両通行量多め。 

QST No.108 898km この先 27km アップダウン多め。 

QST No.116 971km 左折ポイントにランドマークがなく迷いやすい。 

QST No.123 右折後 1020km 橋の架け替え工事に伴い片側交互通行。（2025.7/21) 

中富良野 1073km 
「なかふらの北星山ラベンダー園」付近は観光地で、歩行者が非常

に多いので接触注意。 

 

 

2．コンビニエンスストア情報 

 北海道のコンビニエンスストアでは、ゴミ箱が無く、ゴミの引き取りをしない店舗がある。コンビニエンス

ストアでゴミを捨てられない場合を想定した準備や心構えが必要。夜間の出入りでは店内に虫が入りやすい

ため、手動扉の場合は開閉を小さくし、素早く通ることがおすすめ。 

店舗名 距離 情報内容 

セイコーマート美幌青山店 367km ゴミ箱無し、購入品のゴミは引き取り可 

セイコーマート根室厚床店 507km,615km 20:00-9:00close 

セブンイレブン根室厚床店 507km,615km 23:00-5:00close 



セイコーマート津別店 798km ゴミ箱無し、購入品のゴミは引き取り可 

セブンイレブン 津別共和店 800km ゴミ箱無し、購入品のゴミは引き取り可 

セイコーマート陸別店 838km ゴミ箱無し、購入品のゴミは引き取り可 

セイコーマート士幌店 922km フロアポンプあり

セブンイレブン 士幌町店 924km ゴミ箱無し 

セブンイレブン十勝清水本通 10 丁

目店 
973km ゴミ箱無し、購入品のゴミは引き取り可 

セブンイレブン南富良野店 1019km イートインあり。次のコンビニまで 50km。

セイコーマート南富良野店 1020km フロアポンプあり

ローソン上富良野大町店 PC12 1067km 
店舗向かって右側にサイクルラック、店舗正面への

駐輪は避けて欲しい 

ローソン上砂川町店 PC13 1126km 8月 13日は花火大会で混んでいる 

3．その他 

分野 対象地点 情報内容 

道路事情 全般 
センサー式信号が多い。センサーの下を意図的に通過することで

センサーを反応させられる（カーボンバイクは反応弱い）。

道路事情 全般 
関東に比べて、歩行者用信号が赤になってから、車両用の信号が

黄色に成るタイミングが早い。 

道路事情 全般 路上に野生生物の遺骸あり、走行注意。 

野生生物 200km~1,100km 区間 
道東地区、峠など登板時は虫（アブ）に注意！虫よけ製品使用が

おすすめ。 

野生生物 483km~639km 区間 別海～厚床～根室は鹿、キツネ事故多発エリア。 

見どころ 165km 

PC3 を超えた後の「たいせつ田んぼアート」はちょうど見ごろの

時期で、観光立ち寄りにおすすめ。 

https://share.google/LawsUW0v4CPHaKeDg 

グルメ 202km 旭川ラーメン「よし乃上川店」 

自転車店 0km、札幌市内 

impress cycle works 

サイクル小野サッポロ

ノースバイシクル北海道

自転車店 344km,778km、北見市 野村商会 

自転車店 366km、美幌町 スキー&サイクルショップカザマ 電話 0152-73-3314

自転車店 539km、根室市 ヤング自転車、電話 0153-24-2992

DNF交通手段 538km 
根室 538km、厚床 616km を越えると北見 778km までは交通手段が

少ない。 

https://impresscycle.com
https://onosapporo.jp
https://northbicycle.co.jp
https://www.facebook.com/yangudesita/?locale=ja_JP

